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La terapia Gerson es un tratamiento natural y biologico que utiliza los mecanismos de curacion del

organismo para acabar con las dolencias que lo debilitan. Su principal herramienta es la

combinacion de una dieta especifica y un plan de suplementos. Segun Gerson, el cancer es una

enfermedad que afecta a todo el cuerpo, mientras que el tumor no es mas que un mero sintoma;

por ello, su terapia, dirigida a todo el organismo, consigue eliminar los tumores. Aplicada tambien a

otras patologias -como la artritis, las cardiopatias, la diabetes y otras dolencias cronicas-esta

terapia ha salvado miles de vidas humanas. / The Gerson Therapy is a natural treatment that

activates the bodys extraordinary ability to heal itself through an organic, vegetarian diet. Its is also

a form of alternative cancer treatment. So, you'd like to heal yourself with the Gerson Therapy, but

dont quite know how to get started? In this book you will find the Gerson Therapy Recipes that has

lives.
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Personal

Excelente libro, aun sigo leyÃ©ndolo pero todo lo que he leÃdo es informaciÃ³n muy buena sobre

enfermedades y como cambiar tu vida con estos alimentos.

Muy buena, sobre todo que nos ayuda con recetas para cocinar y comer de forma saludable.

Muy informativo. Buen libro para organizarse contra esta batalla del cancer.



Anyone who is sick, I recommend reading this book.

Great book...!!!
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